Kahramanlar Okulda!

Sevgili 6grenciler, heyecan verici bir maceraya hazir misiniz? Bugun, hepimizin
icinde tasididi siper kahramani kesfedecegiz! Okul kurallari ve basari
stratejileri, aslinda stiper kahramanlarin sahip oldugu 6zelliklerle gok benzer.
Bu sunumda, okul hayatinizda nasil bir stiper kahraman olabileceginizi
ogreneceksiniz. Unutmayin, her biriniz kendi hikayenizin kahramanisiniz ve
okulda 6grendiginiz her sey, geleceginizi sekillendiren stiper gli¢leriniz olacak!
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Herkes Icimizde Bir Stiper Kahraman Tasiyor!

Guc ve Sorumluluk

Siper kahramanlar sadece gucleriyle
dedgil, bu glicleri nasil kullandiklariyla
da taninirlar. Sizler de okulda
ogrendiginiz bilgi ve becerileri, tipki
bir stiper kahraman gibi sorumlu bir
sekilde kullanmalisiniz.

Cesaret ve Azim

Super kahramanlar zorluklarla
karsilastiklarinda asla pes etmezler.
Siz de derslerde veya 6devlerde
zorlandiginizda, bir siiper kahraman
gibi cesur olun ve asla vazge¢gmeyin!

Surekli Gelisim

Super kahramanlar her zaman
kendilerini gelistirirler. Siz de okulda
her glin yeni seyler 6grenerek, kendi
super guclerinizi gelistiriyorsunuz.



Super Kahramanlarin Duzent:
Okul Kurallari
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Saygl

Captain America'nin kalkani gibi, saygi da bizi korur ve gu¢lendirir.
Ogretmenlerimize, arkadaslarimiza ve okul esyalarina saygi gostererek, okul
toplulugumuzu glgclendiririz.
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Sorumluluk

Iron Man'in zirhi gibi, sorumluluk da bizi guiclii kilar. Odevlerimizi zamaninda
yapmak, esyalarimizi diizenli tutmak gibi sorumluluklarimizi yerine getirerek,
kendi stiper gliclerimizi gelistiririz.
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Durustluk

Wonder Woman'in gergeklik lassosu gibi, diristlik de bizi dogru yola
yonlendirir. Her zaman dogruyu soyleyerek ve dirlst davranarak, glivenilir bir
suiper kahraman oluruz.
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Yardimseverlik

Spider-Man'in aglari gibi, yardimseverlik de bizi birbirimize badglar.
Arkadaslarimiza ve ihtiyaci olanlara yardim ederek, gercek bir stiper kahraman
gibi davranmis oluruz.
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Super Kahramanlarin Guclert:
Ders Dinleme ve Katilim

BLEVERINE

Black Widow gibi keskin bir odaga sahip olun. Derslerde dikkatinizi
toplayarak, 6gretmeninizi dikkatle dinleyin. Bu, bilgiyi daha iyi kavramanizi
sa@layacaktir.

Aktif Dinleme

Superman'in siiper igitme giicl gibi, siz de aktif dinleme becerilerinizi
gelistirin. Sadece duymak yetmez, anlamaya ¢alisin ve gerektiginde
sorular sorun.

Soru Sorma

Iron Man'in merakli zekasi gibi, siz de soru sormaktan ¢ekinmeyin.
Anlamadiginiz bir konu oldugunda veya daha fazla bilgi istediginizde soru
sormak, super gigclerinizi artirir.

Katilim

Spider-Man'in gevikligi gibi, siz de derslere aktif olarak katilin. Fikirlerinizi
paylasin, tartismalara katilin ve grup ¢aligmalarinda yer alin. Bu, 6grenme
deneyiminizi daha eglenceli ve etkili hale getirecektir.
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Super Kahramanlarin Ahlaki:
Sinif Ici Davranislar

Empati

Professor X gibi, baskalarinin duygularini anlamaya c¢alisin.
Arkadaslarinizin hislerini distiniin ve onlara anlayisla yaklasin.
Bu, sinifta daha iyi iliskiler kurmanizi saglayacaktir.

Nezaket

Superman'’in kibarhgi gibi, siz de her zaman nazik olun.
Arkadaslariniza ve 6gretmenlerinize karsi kibar davranin,
"lutfen" ve "tesekkir ederim" demeyi unutmayin.

Isbirligi
Avengers ekibi gibi, siz de arkadaslarinizla isbirligi yapin. Grup

calismalarinda herkesin fikrini dinleyin ve ortak bir amag icin
¢alisin. Birlikte daha gicli oldugunuzu unutmayin.

Adalet

Captain America'nin adalet duygusu gibi, siz de adaletli olun.
Herkesin esit sekilde muamele gérmesi icin caba gosterin ve
haksizliklara karsi ¢ikin.



Super Kahramanlarin Egitimi:
Etkili Dinleme Becerileri
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Not Alma

Batman'in dedektiflik yetenekleri gibi, siz de 6nemli bilgileri not
alin. Ogretmeninizin vurguladigi noktalari, 5nemli tarihleri ve
kavramlari not etmek, daha sonra ¢aligirken size yardimci
olacaktir.

Ozetleme

Doctor Strange'in karmasik bilgileri analiz etme yetenegi gibi,
siz de derste 6grendiklerinizi kendi kelimelerinizle 6zetleyin. Bu,
konuyu daha iyi anlamanizi ve hatirlamanizi saglayacaktir.

Baglanti Kurma

Iron Man'in teknolojiyi birlestirme becerisi gibi, siz de yeni
ogrendiginiz bilgileri dnceki bilgilerinizle iligkilendirin. Bu, bilgiyi
daha kalici hale getirecek ve daha iyi anlamanizi saglayacaktir.

Tekrar

Captain America'nin sirekli antrenman yapmasi gibi, siz de
ogrendiklerinizi duizenli olarak tekrar edin. Bu, bilgilerin uzun
sureli hafizaniza yerlesmesini saglayacak ve sinavlarda daha
basarili olmaniza yardimci olacaktir.




Super Kahramanlarin
Gelecegi: Okulda
Ogrenilenlerin Katkilari

Meslek Secgimi

Problem C6zme

Elestirel Diglinme

Yaraticilik

ilgi alanlariniza ve yeteneklerinize
gore bir stiper kahraman yolu
segin. Okulda kesfettiginiz
yetenekler, gelecekteki mesleginizi
belirlemenize yardimci olacak.

Okulda 6grendiginiz bilgileri
kullanarak, gercek hayattaki
zorluklarin Gstesinden gelin. Her
problem, ¢ozilmeyi bekleyen bir
macera olacak!

Okulda gelistirdiginiz analiz
yetenekleri, gelecekte
karsilagacag@iniz durumlari
stratejik olarak degerlendirmenizi
saglayacak.

Derslerde ogrendiginiz bilgileri
kullanarak yenilik¢i ¢cozumler
dretin. Yaraticihginiz, gelecegin
stiper kahramani olmanizi
saglayacak en onemli
glclerinizden biri olacak.




Super Kahramanlarin Zamanu:
Etkili Zaman Yonetimi
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Oncelikleri Belirleme

The Flash gibi hizli diigtiniin ve 6nemli gorevleri belirleyin. Hangi
odevlerin veya calismalarin daha acil oldugunu tespit edin ve
zamaninizi buna gore planlayin.

MERIETGERE] Ul

Batman'in stratejik planlar gibi, siz de glinliik ve haftalik planlar yapin.
Bir ajanda kullanarak 6devlerinizi, sinavlarinizi ve diger aktivitelerinizi

dizenleyin.

Molalar Verme

Hulk'in sakinlegsme anlari gibi, siz de ¢alismalariniz arasinda kisa
molalar verin. Bu, zihinsel enerjinizi yenilemenize ve daha verimli
calismaniza yardimci olacaktir.

Ertelemeyi Onleme

Spider-Man'in hizh refleksleri gibi, siz de gorevlerinizi ertelemeden
hemen harekete gecin. Erteleme aliskanhdini yenmek, siiper kahraman
ogrencilerin en 6nemli 6zelliklerinden biridir.



Super Kahramanlarin Saghgi: Okul ve Saghkl

Yasam

Dengeli Beslenme

Captain America'nin gl fizigi gibi,
siz de saglikl ve dengeli beslenin.
Okulda ve evde meyve, sebze, tam
tahillar ve protein agisindan zengin
yiyecekler tiiketin. Bu, zihinsel ve
fiziksel performansinizi artiracaktir.

Dizenli Egzersiz

Black Panther'in ¢evikligi gibi, siz de
dizenli olarak egzersiz yapin. Beden
egitimi derslerine aktif katiln,
teneffuslerde arkadaslarinizla
oyunlar oynayin. Fiziksel aktivite,
ogrenme kapasitenizi artirir ve stresi
azaltir.

Yeterli Uyku

Thor'un gliclind yenilemesi gibi, siz
de yeterli uyku alin. Dizenli bir uyku
programi, okuldaki
konsantrasyonunuzu ve 6grenme
kabiliyetinizi artiracaktir. Her gece 8-
10 saat uyumaya 0zen gosterin.



Super Kahramanlarin
lletisimi: Etkili lletisim
Becerileri
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Aktif Dinleme

Professor X'in telepati yetenegi gibi, siz de baskalarini dikkatle
dinleyin. Konusan kigiye odaklanin, g6z temasi kurun ve
anladiginizi gostermek icin basinizi sallayin.

Net Ifade

Captain America'nin liderlik konusmalari gibi, diisiincelerinizi
acik ve net bir sekilde ifade edin. Fikirlerinizi sirayla ve anlasilr
bir sekilde anlatin.

Beden Dili

Wonder Woman'in 6zguvenli durusu gibi, olumlu beden dili
kullanin. Dik durun, gllimseyin ve acik bir durus sergileyin. Bu,
mesajinizi guc¢lendirecektir.

Empati

Spider-Man'in duyarlihdi gibi, bagkalarinin duygularini
anlamaya calisin. Arkadaslarinizin bakis acgisini anlamak igin
caba gosterin ve onlara anlayisla yaklasin.




Super Kahramanlarin Ekip Calismasi: Grup

Projeleri

4 ) 4
Rol Dagihmi Isbirligi
Avengers ekibi gibi, herkesin glcli yonlerine gore roller Justice League'in uyumu gibi, birbirinizle igbirligi yapin.
belirleyin. Kimin hangi konuda daha iyi oldugunu tespit Fikirlerinizi paylasin, birbirinizi dinleyin ve ortak bir
edin ve gorevleri buna gore paylasin. hedef icin ¢alisin.
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Sorumluluk Catisma Cozimu
Spider-Man'in "Buyik gig, blylk sorumluluk getirir" Professor X'in arabuluculugu gibi, grup icinde
s6zini hatirlayin. Ustlendiginiz gérevleri zamaninda ve anlasmazliklar oldugunda sakin ve yapici bir sekilde
en iyi sekilde yapmaya 6zen gosterin. ¢6zum arayin. Herkesin fikrini dinleyin ve ortak bir

nokta bulmaya caligin.
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Super Kahramanlarin Motivasyonu: Hedef
Belirleme
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SMART Hedefler

Iron Man'in projeleri gibi, hedeflerinizi Spesifik, Olcilebilir, Ulasilabilir, ilgili ve Zamana Bagh (SMART) olarak
belirleyin. Ornegin, "Bu donem matematik notumu 5 puan yiikseltecegim" gibi net hedefler koyun.

Kisa ve Uzun Vadeli Hedefler

Black Panther'in Wakanda icin planlari gibi, hem kisa vadeli hem de uzun vadeli hedefler belirleyin. Gunlik,
haftalik, aylik ve yillik hedefler koyarak surekli ilerleme kaydedin.

Hedefleri Gorsellestirme

Green Lantern'in hayal gicu gibi, hedeflerinizi zihninde canlandirin. Bir hedef panosu olusturarak, basarmak
istediklerinizin resimlerini ve yazilarini bir araya getirin.

llerlemeyi Takip Etme

Nick Fury'nin stratejik planlamasi gibi, hedeflerinize dogru ilerlemenizi diizenli olarak kontrol edin.
Basarilarinizi kutlayin ve gerektiginde planlarinizi giincelleyin.



Siper Kahramanlarin Ogrenme Stilleri: Kendi

Guclerinizi Kesfedin

©

Gorsel Ogrenme

Hawkeye'in keskin gozleri
gibi, gorsel materyallerle
daha iyi 6greniyorsaniz,
renkli notlar alin, grafikler ve
diyagramlar kullanin. Derste
ogrendiklerinizi zihin
haritalarina dontstirdn.

©

Isitsel Ogrenme

Daredevil'in sliper isitme
yetenegi gibi, dinleyerek
daha iyi 6greniyorsaniz,
sesli kitaplar kullanin,
dersleri kaydedin ve tekrar
dinleyin. Konulari kendi
kendinize sesli olarak
anlatin.

O

Kinestetik Ogrenme

Spider-Man'in hareketli
ogrenme stili gibi, yaparak
ve yasayarak
ogreniyorsaniz, deneyler
yapin, rol oynama
aktiviteleri gerceklestirin.
Ogrenirken hareket edin,

dans edin veya spor yapin.

Qkuma/Yazma
Ogrenme

Batman'in dedektiflik
yetenekleri gibi, okuyarak ve
yazarak daha iyi
ogreniyorsaniz, notlar alin,
Ozetler gikarin.
Ogrendiklerinizi kendi
cumlelerinizle yazarak
pekistirin.



Super Kahramanlarin
Teknoloji Kullanimi: Dijital
Vatandaslik
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Gilivenli Internet Kullanimi

Iron Man'in glivenlik sistemleri gibi, internette glivende olmak icin
gerekli dnlemleri alin. Giglu sifreler kullanin, kisisel bilgilerinizi koruyun
ve supheli baglantilara tiklamaktan kaginin.

Dijital Ayak izi
Invisible Woman'in gériinmezlik yetenedi gibi, dijital ayak izinizi kontrol

edin. Paylastiginiz her seyin kalici olabilecegini unutmayin ve
distinerek paylasim yapin.

Siber Zorbalikla Miicadele

Captain America'nin adaleti savunmasi gibi, siber zorbaliga karsi
durun. Kendiniz veya baskalari zorbaliga ugradiginda bir yetiskine
bildirin ve nazik davranisi tesvik edin.

Bilgi Dogrulama

Batman'in dedektiflik yetenekleri gibi, cevrimici bilgileri dogrulayin.
Guvenilir kaynaklari kullanin ve bir bilgiyi paylagmadan 6énce
dogrulugunu kontrol edin.




Super Kahramanlarin
Duygusal Zekasi: Duygulari
Yonetme

Duygulari Tanima
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Professor X'in empati yetenegi gibi, kendi duygularinizi ve
baskalarinin duygularini tanimayi 6grenin. Mutluluk, Gzintd,
ofke, korku gibi duygulari fark edin ve isimlendirin.

Duygulari ifade Etme

?

Hulk'in duygularini kontrol etmeyi 6grenmesi gibi, siz de
duygularinizi saghkli bir sekilde ifade etmeyi 6grenin.
Duygularinizi bastirmak yerine, uygun bir sekilde dile getirin.

0z-Dizenleme

?

Spider-Man'in sogukkanliligi gibi, yogun duygular karsisinda
sakin kalabilmeyi 6grenin. Derin nefes alma, sayma veya kisa
bir mola verme gibi teknikler kullanin.

Empati

?

Wonder Woman'in sefkati gibi, baskalarinin duygularini
anlamaya ve onlara destek olmaya ¢alisin. Arkadaslarinizin
bakis acgisini anlamak i¢in ¢caba gosterin.




Super Kahramanlarin Yaraticihgi: Hayal
Gucunu Gelistirme

Beyin Firtinasi

Tony Stark'in yenilikgi fikirleri gibi, siz
de beyin firtinasi yapin. Bir konu
hakkinda akliniza gelen tim fikirleri
not edin, higbir fikri elestirmeden ve
sinirlamadan duistlincelerinizi 6zglirce
akitin.

Farkl Bakis Acilari

Doctor Strange'in alternatif
gerceklikleri gérmesi gibi, olaylara
farkh agilardan bakmayi deneyin. Bir
problemi ¢ozerken veya bir hikaye
yazarken, alisiimisin disinda
yaklasimlar gelistirin.

Sanatsal Ifade

Black Panther'in Wakanda
teknolojisini tasarlamasi gibi, siz de
disuncelerinizi sanatsal yollarla
ifade edin. Resim yapin, mizik
besteleyein, dans edin veya el igi
projeleri geligtirin.



Super Kahramanlarin Zaman
Yolculugu: Tarith Dersi
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Gecmisi Kesfetme

Captain America'nin gegcmisten gelmesi gibi, tarihi olaylari
kesfedin. Eski uygarliklari, 6nemli savaslari ve buluslari
ogrenirken, ge¢cmisin bugind nasil sekillendirdigini anlayin.

Tarihsel Empati

Wonder Woman'in farkli donemlere uyum saglamasi gibi,
gecmisteki insanlarin bakis acgisini anlamaya ¢alisin. O
donemin kosullarini ve diistince yapisini hayal edin.

Nedensellik

Doctor Strange'in zaman tasini kullanmasi gibi, tarihsel olaylar
arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfedin. Bir olayin digerini
nasil etkiledigini ve tarihin akigini nasil degistirdigini inceleyin.

Glnumize Baglant

Black Panther'in gelenekle teknolojiyi birlestirmesi gibi, gecmisi
bugtinle iliskilendirin. Tarihten 6grendiklerinizin giinimuz
dinyasini nasil etkiledigini disunn.




Siper Kahramanlarin Odiilleri

Super kahramanlar okuldaki basarilariyla gtiglerini ve potansiyellerini ortaya ¢ikarr. Bu basarilar, diger 6grencilere ilham
vererek onlarin da kendi yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olur. Her kii¢lik basari, kahramanlari gelecege hazirlar.

icindeki siiper kahramani kesfet ve ortaya cikar.



Okul basarisi icin yeteneklerinizi, azminizi, sabrinizi ve igbirligi becerilerinizi kullanin. Derse aktif katilin, arkadaslarinizla
calisin, zamaninizi etkili yonetin. Bu beceriler sizi gliclii ve basarnli bir 6grenci yapacaktir.



Super Kahramanlar Kitap Okur

Bilgi Glicu
Kitaplar, siper kahramanlarimizin
zihninin ve becerilerinin gelismesine

yardimci olur. Bilgiye ulagarak dinyayi
daha iyi anlarlar.

Yeni Dinyalar Kesfetmek

Kitaplar, super kahramanlarimizin
hayal gliclerini besler. Yeni diinyalar,
karakterler ve maceralarla tanigarak
yaraticiliklarini beslerler.

Paylasimin Gucu

Stper kahramanlarimiz, kitaplari
birlikte okuyarak ve fikirlerini
paylasarak birlikte buyurler. Paylagim,
onlari daha gugli kilar.



Super Kahramanlar Neler Yaparak Basarili
Olur?

Okulda basarili olmak icin siper kahramanlar gibi yeteneklerinizi, azminizi ve sabrinizi kullanmaniz gerekir. Her zaman
derse aktif olarak katilin, arkadaslarinizla isbirligi yapin ve zamaninizi etkili bir sekilde yonetin. Bu beceriler size sinifta ve

hayatinizin diger alanlarinda basarili olmak icin gereken giicii saglayacaktir.

Ornegin Iron Man, zekasini ve yaraticiligini kullanarak teknolojinin sinirlarini zorlar ve harika icatlar yapar. Bu da ona
problemleri cozmek ve hedeflerine ulagsmak icin gerekli yetenegi kazandirir. Spider-Man, sorumluluk duygusuyla zorluklara
kargi micadele eder ve guctini toplumu korumak i¢in kullanir. Bu da onun disiplinli ve azimli olmasini saglar. Hulk, gicli bir
iradeye sahip olmakla birlikte, kontroli 6grenerek 6fkesini yonetmeyi basarir. Bu da ona zorluklara kargi sakin ve kararli bir

sekilde yaklasma becerisi kazandirir.



Super Kahramanlar ve Toplum

Toplumsal Sorumluluk Toplumla Etkilesim
Super kahramanlar, giiclerini toplum icin kullanirlar. Super kahramanlar, toplumun bir parcasidirlar. Onlar,
Onlar, adalet ve iyilik icin savasirlar. insanlarin sorunlarina ¢6zim bulmaya calisirlar.

Insanlara iIlham Verme

Stper kahramanlar, cesaret, fedakarlik ve umut gibi
degerleri temsil ederler. Topluma ilham verirler.



Super Kahramanlar ve Dostluk

@7 Paylasim ve Destek

Dostluk, gli¢lerinizi paylagmak ve zorluklarla birlikte miicadele etmektir. Birlikte ¢alismak, daha gugcli
olmaniza ve daha buytk zorluklarin Gstesinden gelmenize yardimci olur.

Empati ve Anlayis

?

Dostlar, birbirlerini anlar ve destekler. Empati kurmak, dostlugun temelini olusturur ve arkadaslarinizin
duygularini ve ihtiyaclarini anlamaniza yardimci olur.

Guven ve Sadakat

?

Guven, dostluklarin olmazsa olmazidir. Birbirinize giivenmek, ac¢ik ve dirist olmak, gugli bir bag kurmaniza
ve birbirinizi desteklemenize yardimci olur.



Durma, Calismaya Koyul Stuper Kahraman!

Stper kahramanlar her zaman aktiftir. Dinlenmek 6nemlidir, ancak her zaman 6grenmeye ve gelismeye devam etmelisiniz.

Kendinize glivenin, zorluklarla basa c¢ikin ve yeni seyler 6grenin. Her giin biraz daha iyi olmak icin c¢alisin.



