
Kahramanlar Okulda!
Sevgili öğrenciler, heyecan verici bir maceraya hazır mısınız? Bugün, hepimizin 
içinde taşıdığı süper kahramanı keşfedeceğiz! Okul kuralları ve başarı 
stratejileri, aslında süper kahramanların sahip olduğu özelliklerle çok benzer. 
Bu sunumda, okul hayatınızda nasıl bir süper kahraman olabileceğinizi 
öğreneceksiniz. Unutmayın, her biriniz kendi hikayenizin kahramanısınız ve 
okulda öğrendiğiniz her şey, geleceğinizi şekillendiren süper güçleriniz olacak!

by yasemin toka



Herkes İçimizde Bir Süper Kahraman Taşıyor!
Güç ve Sorumluluk

Süper kahramanlar sadece güçleriyle 
değil, bu güçleri nasıl kullandıklarıyla 
da tanınırlar. Sizler de okulda 
öğrendiğiniz bilgi ve becerileri, tıpkı 
bir süper kahraman gibi sorumlu bir 
şekilde kullanmalısınız.

Cesaret ve Azim

Süper kahramanlar zorluklarla 
karşılaştıklarında asla pes etmezler. 
Siz de derslerde veya ödevlerde 
zorlandığınızda, bir süper kahraman 
gibi cesur olun ve asla vazgeçmeyin!

Sürekli Gelişim

Süper kahramanlar her zaman 
kendilerini geliştirirler. Siz de okulda 
her gün yeni şeyler öğrenerek, kendi 
süper güçlerinizi geliştiriyorsunuz.



Süper Kahramanların Düzeni: 
Okul Kuralları

Saygı
Captain America'nın kalkanı gibi, saygı da bizi korur ve güçlendirir. 
Öğretmenlerimize, arkadaşlarımıza ve okul eşyalarına saygı göstererek, okul 
topluluğumuzu güçlendiririz.

Sorumluluk
Iron Man'in zırhı gibi, sorumluluk da bizi güçlü kılar. Ödevlerimizi zamanında 
yapmak, eşyalarımızı düzenli tutmak gibi sorumluluklarımızı yerine getirerek, 
kendi süper güçlerimizi geliştiririz.

Dürüstlük
Wonder Woman'ın gerçeklik lassosu gibi, dürüstlük de bizi doğru yola 
yönlendirir. Her zaman doğruyu söyleyerek ve dürüst davranarak, güvenilir bir 
süper kahraman oluruz.

Yardımseverlik
Spider-Man'in ağları gibi, yardımseverlik de bizi birbirimize bağlar. 
Arkadaşlarımıza ve ihtiyacı olanlara yardım ederek, gerçek bir süper kahraman 
gibi davranmış oluruz.



Süper Kahramanların Güçleri: 
Ders Dinleme ve Katılım

Odaklanma
Black Widow gibi keskin bir odağa sahip olun. Derslerde dikkatinizi 
toplayarak, öğretmeninizi dikkatle dinleyin. Bu, bilgiyi daha iyi kavramanızı 
sağlayacaktır.

Aktif Dinleme
Superman'in süper işitme gücü gibi, siz de aktif dinleme becerilerinizi 
geliştirin. Sadece duymak yetmez, anlamaya çalışın ve gerektiğinde 
sorular sorun.

Soru Sorma
Iron Man'in meraklı zekası gibi, siz de soru sormaktan çekinmeyin. 
Anlamadığınız bir konu olduğunda veya daha fazla bilgi istediğinizde soru 
sormak, süper güçlerinizi artırır.

Katılım
Spider-Man'in çevikliği gibi, siz de derslere aktif olarak katılın. Fikirlerinizi 
paylaşın, tartışmalara katılın ve grup çalışmalarında yer alın. Bu, öğrenme 
deneyiminizi daha eğlenceli ve etkili hale getirecektir.



Süper Kahramanların Ahlakı: 
Sınıf İçi Davranışlar

1 Empati
Professor X gibi, başkalarının duygularını anlamaya çalışın. 
Arkadaşlarınızın hislerini düşünün ve onlara anlayışla yaklaşın. 
Bu, sınıfta daha iyi ilişkiler kurmanızı sağlayacaktır.

2 Nezaket
Superman'in kibarlığı gibi, siz de her zaman nazik olun. 
Arkadaşlarınıza ve öğretmenlerinize karşı kibar davranın, 
"lütfen" ve "teşekkür ederim" demeyi unutmayın.

3 İşbirliği
Avengers ekibi gibi, siz de arkadaşlarınızla işbirliği yapın. Grup 
çalışmalarında herkesin fikrini dinleyin ve ortak bir amaç için 
çalışın. Birlikte daha güçlü olduğunuzu unutmayın.

4 Adalet
Captain America'nın adalet duygusu gibi, siz de adaletli olun. 
Herkesin eşit şekilde muamele görmesi için çaba gösterin ve 
haksızlıklara karşı çıkın.



Süper Kahramanların Eğitimi: 
Etkili Dinleme Becerileri

1

Not Alma
Batman'in dedektiflik yetenekleri gibi, siz de önemli bilgileri not 
alın. Öğretmeninizin vurguladığı noktaları, önemli tarihleri ve 
kavramları not etmek, daha sonra çalışırken size yardımcı 
olacaktır.

2
Özetleme
Doctor Strange'in karmaşık bilgileri analiz etme yeteneği gibi, 
siz de derste öğrendiklerinizi kendi kelimelerinizle özetleyin. Bu, 
konuyu daha iyi anlamanızı ve hatırlamanızı sağlayacaktır.

3
Bağlantı Kurma
Iron Man'in teknolojiyi birleştirme becerisi gibi, siz de yeni 
öğrendiğiniz bilgileri önceki bilgilerinizle ilişkilendirin. Bu, bilgiyi 
daha kalıcı hale getirecek ve daha iyi anlamanızı sağlayacaktır.

4

Tekrar
Captain America'nın sürekli antrenman yapması gibi, siz de 
öğrendiklerinizi düzenli olarak tekrar edin. Bu, bilgilerin uzun 
süreli hafızanıza yerleşmesini sağlayacak ve sınavlarda daha 
başarılı olmanıza yardımcı olacaktır.



Süper Kahramanların 
Geleceği: Okulda 
Öğrenilenlerin Katkıları

Meslek Seçimi İlgi alanlarınıza ve yeteneklerinize 
göre bir süper kahraman yolu 
seçin. Okulda keşfettiğiniz 
yetenekler, gelecekteki mesleğinizi 
belirlemenize yardımcı olacak.

Problem Çözme Okulda öğrendiğiniz bilgileri 
kullanarak, gerçek hayattaki 
zorlukların üstesinden gelin. Her 
problem, çözülmeyi bekleyen bir 
macera olacak!

Eleştirel Düşünme Okulda geliştirdiğiniz analiz 
yetenekleri, gelecekte 
karşılaşacağınız durumları 
stratejik olarak değerlendirmenizi 
sağlayacak.

Yaratıcılık Derslerde öğrendiğiniz bilgileri 
kullanarak yenilikçi çözümler 
üretin. Yaratıcılığınız, geleceğin 
süper kahramanı olmanızı 
sağlayacak en önemli 
güçlerinizden biri olacak.



Süper Kahramanların Zamanı: 
Etkili Zaman Yönetimi

1 Öncelikleri Belirleme
The Flash gibi hızlı düşünün ve önemli görevleri belirleyin. Hangi 
ödevlerin veya çalışmaların daha acil olduğunu tespit edin ve 
zamanınızı buna göre planlayın.

2 Planlama Yapma
Batman'in stratejik planları gibi, siz de günlük ve haftalık planlar yapın. 
Bir ajanda kullanarak ödevlerinizi, sınavlarınızı ve diğer aktivitelerinizi 
düzenleyin.

3 Molalar Verme
Hulk'ın sakinleşme anları gibi, siz de çalışmalarınız arasında kısa 
molalar verin. Bu, zihinsel enerjinizi yenilemenize ve daha verimli 
çalışmanıza yardımcı olacaktır.

4 Ertelemeyi Önleme
Spider-Man'in hızlı refleksleri gibi, siz de görevlerinizi ertelemeden 
hemen harekete geçin. Erteleme alışkanlığını yenmek, süper kahraman 
öğrencilerin en önemli özelliklerinden biridir.



Süper Kahramanların Sağlığı: Okul ve Sağlıklı 
Yaşam
Dengeli Beslenme

Captain America'nın güçlü fiziği gibi, 
siz de sağlıklı ve dengeli beslenin. 
Okulda ve evde meyve, sebze, tam 
tahıllar ve protein açısından zengin 
yiyecekler tüketin. Bu, zihinsel ve 
fiziksel performansınızı artıracaktır.

Düzenli Egzersiz

Black Panther'ın çevikliği gibi, siz de 
düzenli olarak egzersiz yapın. Beden 
eğitimi derslerine aktif katılın, 
teneffüslerde arkadaşlarınızla 
oyunlar oynayın. Fiziksel aktivite, 
öğrenme kapasitenizi artırır ve stresi 
azaltır.

Yeterli Uyku

Thor'un gücünü yenilemesi gibi, siz 
de yeterli uyku alın. Düzenli bir uyku 
programı, okuldaki 
konsantrasyonunuzu ve öğrenme 
kabiliyetinizi artıracaktır. Her gece 8-
10 saat uyumaya özen gösterin.



Süper Kahramanların 
İletişimi: Etkili İletişim 
Becerileri

1 Aktif Dinleme
Professor X'in telepati yeteneği gibi, siz de başkalarını dikkatle 
dinleyin. Konuşan kişiye odaklanın, göz teması kurun ve 
anladığınızı göstermek için başınızı sallayın.

2 Net İfade
Captain America'nın liderlik konuşmaları gibi, düşüncelerinizi 
açık ve net bir şekilde ifade edin. Fikirlerinizi sırayla ve anlaşılır 
bir şekilde anlatın.

3 Beden Dili
Wonder Woman'ın özgüvenli duruşu gibi, olumlu beden dili 
kullanın. Dik durun, gülümseyin ve açık bir duruş sergileyin. Bu, 
mesajınızı güçlendirecektir.

4 Empati
Spider-Man'in duyarlılığı gibi, başkalarının duygularını 
anlamaya çalışın. Arkadaşlarınızın bakış açısını anlamak için 
çaba gösterin ve onlara anlayışla yaklaşın.



Süper Kahramanların Ekip Çalışması: Grup 
Projeleri

Rol Dağılımı
Avengers ekibi gibi, herkesin güçlü yönlerine göre roller 
belirleyin. Kimin hangi konuda daha iyi olduğunu tespit 
edin ve görevleri buna göre paylaşın.

İşbirliği
Justice League'in uyumu gibi, birbirinizle işbirliği yapın. 
Fikirlerinizi paylaşın, birbirinizi dinleyin ve ortak bir 
hedef için çalışın.

Sorumluluk
Spider-Man'in "Büyük güç, büyük sorumluluk getirir" 
sözünü hatırlayın. Üstlendiğiniz görevleri zamanında ve 
en iyi şekilde yapmaya özen gösterin.

Çatışma Çözümü
Professor X'in arabuluculuğu gibi, grup içinde 
anlaşmazlıklar olduğunda sakin ve yapıcı bir şekilde 
çözüm arayın. Herkesin fikrini dinleyin ve ortak bir 
nokta bulmaya çalışın.



Süper Kahramanların Motivasyonu: Hedef 
Belirleme

1
SMART Hedefler
Iron Man'in projeleri gibi, hedeflerinizi Spesifik, Ölçülebilir, Ulaşılabilir, İlgili ve Zamana Bağlı (SMART) olarak 
belirleyin. Örneğin, "Bu dönem matematik notumu 5 puan yükselteceğim" gibi net hedefler koyun.

2
Kısa ve Uzun Vadeli Hedefler
Black Panther'ın Wakanda için planları gibi, hem kısa vadeli hem de uzun vadeli hedefler belirleyin. Günlük, 
haftalık, aylık ve yıllık hedefler koyarak sürekli ilerleme kaydedin.

3
Hedefleri Görselleştirme
Green Lantern'in hayal gücü gibi, hedeflerinizi zihninde canlandırın. Bir hedef panosu oluşturarak, başarmak 
istediklerinizin resimlerini ve yazılarını bir araya getirin.

4
İlerlemeyi Takip Etme
Nick Fury'nin stratejik planlaması gibi, hedeflerinize doğru ilerlemenizi düzenli olarak kontrol edin. 
Başarılarınızı kutlayın ve gerektiğinde planlarınızı güncelleyin.



Süper Kahramanların Öğrenme Stilleri: Kendi 
Güçlerinizi Keşfedin

Görsel Öğrenme
Hawkeye'ın keskin gözleri 
gibi, görsel materyallerle 
daha iyi öğreniyorsanız, 
renkli notlar alın, grafikler ve 
diyagramlar kullanın. Derste 
öğrendiklerinizi zihin 
haritalarına dönüştürün.

İşitsel Öğrenme
Daredevil'ın süper işitme 
yeteneği gibi, dinleyerek 
daha iyi öğreniyorsanız, 
sesli kitaplar kullanın, 
dersleri kaydedin ve tekrar 
dinleyin. Konuları kendi 
kendinize sesli olarak 
anlatın.

Kinestetik Öğrenme
Spider-Man'in hareketli 
öğrenme stili gibi, yaparak 
ve yaşayarak 
öğreniyorsanız, deneyler 
yapın, rol oynama 
aktiviteleri gerçekleştirin. 
Öğrenirken hareket edin, 
dans edin veya spor yapın.

Okuma/Yazma 
Öğrenme
Batman'in dedektiflik 
yetenekleri gibi, okuyarak ve 
yazarak daha iyi 
öğreniyorsanız, notlar alın, 
özetler çıkarın. 
Öğrendiklerinizi kendi 
cümlelerinizle yazarak 
pekiştirin.



Süper Kahramanların 
Teknoloji Kullanımı: Dijital 
Vatandaşlık

1 Güvenli İnternet Kullanımı
Iron Man'in güvenlik sistemleri gibi, internette güvende olmak için 
gerekli önlemleri alın. Güçlü şifreler kullanın, kişisel bilgilerinizi koruyun 
ve şüpheli bağlantılara tıklamaktan kaçının.

2 Dijital Ayak İzi
Invisible Woman'ın görünmezlik yeteneği gibi, dijital ayak izinizi kontrol 
edin. Paylaştığınız her şeyin kalıcı olabileceğini unutmayın ve 
düşünerek paylaşım yapın.

3 Siber Zorbalıkla Mücadele
Captain America'nın adaleti savunması gibi, siber zorbalığa karşı 
durun. Kendiniz veya başkaları zorbalığa uğradığında bir yetişkine 
bildirin ve nazik davranışı teşvik edin.

4 Bilgi Doğrulama
Batman'in dedektiflik yetenekleri gibi, çevrimiçi bilgileri doğrulayın. 
Güvenilir kaynakları kullanın ve bir bilgiyi paylaşmadan önce 
doğruluğunu kontrol edin.



Süper Kahramanların 
Duygusal Zekası: Duyguları 
Yönetme

1 Duyguları Tanıma
Professor X'in empati yeteneği gibi, kendi duygularınızı ve 
başkalarının duygularını tanımayı öğrenin. Mutluluk, üzüntü, 
öfke, korku gibi duyguları fark edin ve isimlendirin.

2 Duyguları İfade Etme
Hulk'ın duygularını kontrol etmeyi öğrenmesi gibi, siz de 
duygularınızı sağlıklı bir şekilde ifade etmeyi öğrenin. 
Duygularınızı bastırmak yerine, uygun bir şekilde dile getirin.

3 Öz-Düzenleme
Spider-Man'in soğukkanlılığı gibi, yoğun duygular karşısında 
sakin kalabilmeyi öğrenin. Derin nefes alma, sayma veya kısa 
bir mola verme gibi teknikler kullanın.

4 Empati
Wonder Woman'ın şefkati gibi, başkalarının duygularını 
anlamaya ve onlara destek olmaya çalışın. Arkadaşlarınızın 
bakış açısını anlamak için çaba gösterin.



Süper Kahramanların Yaratıcılığı: Hayal 
Gücünü Geliştirme
Beyin Fırtınası

Tony Stark'ın yenilikçi fikirleri gibi, siz 
de beyin fırtınası yapın. Bir konu 
hakkında aklınıza gelen tüm fikirleri 
not edin, hiçbir fikri eleştirmeden ve 
sınırlamadan düşüncelerinizi özgürce 
akıtın.

Farklı Bakış Açıları

Doctor Strange'in alternatif 
gerçeklikleri görmesi gibi, olaylara 
farklı açılardan bakmayı deneyin. Bir 
problemi çözerken veya bir hikaye 
yazarken, alışılmışın dışında 
yaklaşımlar geliştirin.

Sanatsal İfade

Black Panther'ın Wakanda 
teknolojisini tasarlaması gibi, siz de 
düşüncelerinizi sanatsal yollarla 
ifade edin. Resim yapın, müzik 
besteleyein, dans edin veya el işi 
projeleri geliştirin.



Süper Kahramanların Zaman 
Yolculuğu: Tarih Dersi

1
Geçmişi Keşfetme
Captain America'nın geçmişten gelmesi gibi, tarihi olayları 
keşfedin. Eski uygarlıkları, önemli savaşları ve buluşları 
öğrenirken, geçmişin bugünü nasıl şekillendirdiğini anlayın.

2
Tarihsel Empati
Wonder Woman'ın farklı dönemlere uyum sağlaması gibi, 
geçmişteki insanların bakış açısını anlamaya çalışın. O 
dönemin koşullarını ve düşünce yapısını hayal edin.

3
Nedensellik
Doctor Strange'in zaman taşını kullanması gibi, tarihsel olaylar 
arasındaki neden-sonuç ilişkilerini keşfedin. Bir olayın diğerini 
nasıl etkilediğini ve tarihin akışını nasıl değiştirdiğini inceleyin.

4
Günümüze Bağlantı
Black Panther'ın gelenekle teknolojiyi birleştirmesi gibi, geçmişi 
bugünle ilişkilendirin. Tarihten öğrendiklerinizin günümüz 
dünyasını nasıl etkilediğini düşünün.



Süper Kahramanların Ödülleri

Süper kahramanlar okuldaki başarılarıyla güçlerini ve potansiyellerini ortaya çıkarır. Bu başarılar, diğer öğrencilere ilham 
vererek onların da kendi yeteneklerini keşfetmelerine yardımcı olur. Her küçük başarı, kahramanları geleceğe hazırlar. 
İçindeki süper kahramanı keşfet ve ortaya çıkar.



Okul başarısı için yeteneklerinizi, azminizi, sabrınızı ve işbirliği becerilerinizi kullanın. Derse aktif katılın, arkadaşlarınızla 
çalışın, zamanınızı etkili yönetin. Bu beceriler sizi güçlü ve başarılı bir öğrenci yapacaktır.



Süper Kahramanlar Kitap Okur

Bilgi Gücü
Kitaplar, süper kahramanlarımızın 
zihninin ve becerilerinin gelişmesine 
yardımcı olur. Bilgiye ulaşarak dünyayı 
daha iyi anlarlar.

Yeni Dünyalar Keşfetmek
Kitaplar, süper kahramanlarımızın 
hayal güçlerini besler. Yeni dünyalar, 
karakterler ve maceralarla tanışarak 
yaratıcılıklarını beslerler.

Paylaşımın Gücü
Süper kahramanlarımız, kitapları 
birlikte okuyarak ve fikirlerini 
paylaşarak birlikte büyürler. Paylaşım, 
onları daha güçlü kılar.



Süper Kahramanlar Neler Yaparak Başarılı 
Olur?
Okulda başarılı olmak için süper kahramanlar gibi yeteneklerinizi, azminizi ve sabrınızı kullanmanız gerekir. Her zaman 
derse aktif olarak katılın, arkadaşlarınızla işbirliği yapın ve zamanınızı etkili bir şekilde yönetin. Bu beceriler size sınıfta ve 
hayatınızın diğer alanlarında başarılı olmak için gereken gücü sağlayacaktır.

Örneğin Iron Man, zekasını ve yaratıcılığını kullanarak teknolojinin sınırlarını zorlar ve harika icatlar yapar. Bu da ona 
problemleri çözmek ve hedeflerine ulaşmak için gerekli yeteneği kazandırır. Spider-Man, sorumluluk duygusuyla zorluklara 
karşı mücadele eder ve gücünü toplumu korumak için kullanır. Bu da onun disiplinli ve azimli olmasını sağlar. Hulk, güçlü bir 
iradeye sahip olmakla birlikte, kontrolü öğrenerek öfkesini yönetmeyi başarır. Bu da ona zorluklara karşı sakin ve kararlı bir 
şekilde yaklaşma becerisi kazandırır.



Süper Kahramanlar ve Toplum

1

Toplumsal Sorumluluk
Süper kahramanlar, güçlerini toplum için kullanırlar. 

Onlar, adalet ve iyilik için savaşırlar.

2

İnsanlara İlham Verme
Süper kahramanlar, cesaret, fedakarlık ve umut gibi 

değerleri temsil ederler. Topluma ilham verirler.

3

Toplumla Etkileşim
Süper kahramanlar, toplumun bir parçasıdırlar. Onlar, 

insanların sorunlarına çözüm bulmaya çalışırlar.



Süper Kahramanlar ve Dostluk

1 Paylaşım ve Destek
Dostluk, güçlerinizi paylaşmak ve zorluklarla birlikte mücadele etmektir. Birlikte çalışmak, daha güçlü 
olmanıza ve daha büyük zorlukların üstesinden gelmenize yardımcı olur.

2 Empati ve Anlayış
Dostlar, birbirlerini anlar ve destekler. Empati kurmak, dostluğun temelini oluşturur ve arkadaşlarınızın 
duygularını ve ihtiyaçlarını anlamanıza yardımcı olur.

3 Güven ve Sadakat
Güven, dostlukların olmazsa olmazıdır. Birbirinize güvenmek, açık ve dürüst olmak, güçlü bir bağ kurmanıza 
ve birbirinizi desteklemenize yardımcı olur.



Durma, Çalışmaya Koyul Süper Kahraman!
Süper kahramanlar her zaman aktiftir. Dinlenmek önemlidir, ancak her zaman öğrenmeye ve gelişmeye devam etmelisiniz.

Kendinize güvenin, zorluklarla başa çıkın ve yeni şeyler öğrenin. Her gün biraz daha iyi olmak için çalışın.


