LGS Hazirhk
Stratejisi: 7. Sumif
Ogrencileri Icin
Kapsaml1 Rehber

Sevqili 6grenciler, LGS sinavina hazirlanmak zorlu ama heyecan verici bir
yolculuktur. Bu rehber, sizi bu yolculukta desteklemek ve basariya
ulastirmak icin tasarlandi. Oncelikli konulardan zaman yénetimine,
calisma stratejilerinden motivasyon tekniklerine kadar ihtiyaciniz olan her
seyi burada bulacaksiniz. Unutmayin, bu sure¢ sadece sinava
hazirlanmakla ilgili degil, ayni zamanda kendinizi kesfetme ve
potansiyelinizi ortaya cikarma firsatidir. Haydi, bu yolculuga birlikte
cikalim ve hedeflerinize ulagmanin keyfini yasayin!

S by yasemin toka



Oncelikli Konular: Tiirkce

Tirkce dersi, LGS'nin temel taslarindan biridir ve basarinizi bilyiik dlciide etkileyecektir. Ozellikle "Parcada Anlam",
"Cumlede Anlam" ve "So6zel Mantik" konularina odaklanmalisiniz. Bu konular, sinavda sikca karsiniza cikacak ve

diger derslerdeki basarinizi da etkileyecektir.

Parcada Anlam calisirken, gunlik en az bir paragraf okuyup analiz etmeyi aliskanlik haline getirin. Climlede Anlam
icin atasozleri ve deyimleri iceren cumleler Uzerinde ¢alisin. Sozel Mantik becerilerinizi gelistirmek icin bulmacalar

ve mantik oyunlari ¢ozebilirsiniz.

1 Parcada Anlam

Gunluk okuma aliskanhgi
edinin ve okudugunuz
metinlerin ana fikrini
belirlemeye c¢alisin. Farkli
turlerde metinler okuyarak,
cesitli anlatim tekniklerini
taniyin.

Cumlede Anlam

Cumlelerin anlamsal iligkilerini
inceleyin. Neden-sonug,
amac-sonug gibi baglantilari
fark etmeye calisin.
Cumlelerdeki duygusal tonlari
yakalamaya 0zen gosterin.

Sozel Mantik

Kelime oyunlari ve
bulmacalarla pratik yapin.
Metinlerdeki ortullu anlamlari
¢OzUmlemeye calisin. Gunluk
hayatta karsilastiginiz
durumlari mantiksal agidan
degerlendirin.



Oncelikli Konular: Matematik

Matematik, LGS'de basarili olmaniz icin kritik Sneme sahip bir derstir. "Kokli Sayilar", "Uslii Sayilar" ve "Cebirsel
ifadeler" konularina ézellikle dikkat etmelisiniz. Bu konular, matematigin temelini olusturur ve ileriki yillarda da
karsiniza cikacaktir.

Kokl Sayilar konusunu calisirken, giinliik hayattan érnekler bularak konuyu somutlastirmaya calisin. Usli Sayilar
icin diizenli tekrar ve pratik cok 6nemlidir. Cebirsel ifadeler konusunda ise, giinliik problemleri matematiksel
ifadelere donustirme alistirmalari yapin.

1 Koklii Sayilar

Karekok kavramini anlamakla baslayin. Ardindan, koklu sayilarda toplama, cikarma, carpma ve bdlme
islemlerini 6grenin. Son olarak, koklu sayilari sadelestirme ve rasyonellestirme tekniklerini uygulayin.

2 Uslii Sayilar

Once (is kavramini iyice kavrayin. Sonra, Uslii sayilarda carpma ve béime kurallarini 6grenin. Negatif
ve kesirli Usler Uzerinde c¢alisin. Son olarak, bilimsel gosterim konusunu ele alin.

3 Cebirsel Ifadeler

Degdisken kavramiyla baslayin. Terim ve katsayi kavramlarini 6grenin. Cebirsel ifadelerde toplama,
¢clkarma ve carpma islemlerini uygulayin. Son olarak, 6zdeglikler ve ¢arpanlara ayirma konularini

calisin.



Oncelikli Konular: Fen Bilimleri

Fen Bilimleri, dunyay1 anlamanin anahtaridir ve LGS'de onemli bir yer tutar. "DNA ve Genetik Kod" ile "Madde ve

Endustri" konularina 6zel 6nem vermelisiniz. Bu konular, gunluk hayatla dogrudan baglantili oldugu igin ilginizi

cekecektir.

DNA ve Genetik Kod konusunu calisirken, modeller yaparak konuyu gorsellestirin. Madde ve Endustri konusunda

ise, cevrenizdeki maddelerin 6zelliklerini inceleyerek pratik yapin. Her iki konuda da guncel bilimsel gelismeleri

takip etmek, 6grendiginiz bilgileri pekistirecektir.

DNA ve Genetik Kod

DNA'nin yapisini ve islevini
ogrenin. Genetik kodun nasil
calistigini anlamaya calisin. Kalitim
ve genetik hastaliklar hakkinda
bilgi edinin. GUncel genetik
muhendisligi uygulamalarini
arastirin.

Madde ve Endiistri

Maddenin temel o6zelliklerini
inceleyin. Kimyasal ve fiziksel
degisimleri ayirt etmeyi 6grenin.
Endustriyel streclerde maddenin
nasil kullanildigini arastirin.
Surddralebilir Gretim yontemlerini
ogrenin.

Pratik Uygulamalar

Basit DNA modelleri yapin. Evde
guvenli kimya deneyleri
gerceklestirin. Cevrenizdeki
endustriyel tesisleri ziyaret edin.
Bilim muzelerine giderek interaktif
sergilerden faydalanin.



Oncelikli Konular: Inkilap Tarihi

inkilap Tarihi, Tirkiye Cumhuriyeti'nin temellerini anlamaniz icin cok dnemlidir. "Milli Uyanis", "Milli Bir Destan" ve
"AtatlrkculUk" konularina 6zellikle yogunlasmalisiniz. Bu konular, sadece sinav icin degil, vatandaslik bilinci
acisindan da kritiktir.

Milli Uyanis konusunu c¢alisirken, donemin kosullarini anlamaya calisin. Milli Bir Destan konusunda, Kurtulus
Savasli'nin 6nemli olaylarini kronolojik olarak 6grenin. Ataturk¢ullk konusunda ise, ilkelerin ginumuzdeki
yansimalarini arastirin. Tarihi olaylari sadece ezberlemek yerine, neden-sonug iliskileriyle anlamaya calisin.

1 2 3
Milli Uyanis Milli Bir Destan Atatiirkciiliik
Osmanli imparatorlugu'nun son Kurtulus Savasi'nin asamalarini Ataturk ilkelerini derinlemesine
donemlerini inceleyin. Milli bilincin égrenin. Onemli muharebeleri ve ogrenin. Bu ilkelerin Turkiye
uyanmasina neden olan olaylari sonuclarini inceleyin. Mustafa Cumbhuriyeti'nin kurulusundaki
ogrenin. Anadolu'da baslayan Kemal Ataturk'un liderlik rolinu rolinu anlayin. Atatlrkcu duslnce
direnis hareketlerini arastirin. analiz edin. sisteminin gunumuzdeki onemini

kavrayin.



Oncelikli Konular: Ingilizce

ingilizce, global diinyada basarili olmaniz icin vazgecilmez bir aractir. LGS'de "Friendship", "Teen Life" ve "In the
Kitchen" gibi konular 6ne ¢ikmaktadir. Bu konular, glinlik yasamla ilgili oldugundan, pratik yapmaniz daha kolay

olacaktir.

Friendship konusunu c¢alisirken, arkadaslikla ilgili kelime ve deyimleri 6grenin. Teen Life icin, genclik kultaruyle ilgili

ingilizce kaynaklari inceleyin. In the Kitchen konusunda ise, mutfak aletleri ve yemek tarifleri tizerinden kelime

bilginizi genisletin. Her gtin en az 10 yeni kelime dgrenmeyi hedefleyin ve 6grendiginiz kelimeleri cimle iginde

kullanmaya calisin.

ke

Friendship

Arkadaglikla ilgili
kelimeleri 6grenin.
Diyaloglar kurarak pratik
yapin. Arkadaslik temali

ingilizce sarkilar dinleyin.

B

Teen Life

Genglik kultarayle ilgili
ingilizce makaleler
okuyun. Sosyal medya
terimlerini 6grenin. Geng
jargonunu arastirin.

E

In the Kitchen

Mutfak aletlerinin ingilizce
isimlerini 6grenin. Basit
yemek tariflerini ingilizce
okuyun. Yemek pisirmeyle
ilgili videolar izleyin.

5

Kelime Ogrenme

Kelime kartlari hazirlayin.
Mobil uygulamalarla
kelime pratigi yapin.
Ogrendiginiz kelimeleri
gunlik hayatta
kullanmaya calisin.



Oncelikli Konular: Din Kiiltiirii

Din Kultura dersi, farkli inang sistemleri hakkinda bilgi edinmenizi ve kulturel ¢esitliligi anlamanizi saglar. LGS'de

6zellikle "Kader inanci" ve "Din ve Hayat" konularina odaklanmalisiniz. Bu konular, sadece sinav icin degil, hayati

anlamlandirmaniz acisindan da onemlidir.

Kader inanci konusunu calisirken, farkli bakis acilarini inceleyin ve kendi diisiincelerinizi gelistirin. Din ve Hayat

konusunda ise, dinin gunlik yasamdaki yansimalarini arastirin. Her iki konuda da cesitli kaynaklardan yararlanin ve
farkli gorusleri degerlendirin. Konulari sadece ezberlemek yerine, anlamaya ve yorumlamaya calisin.

Kader Inanci

Kader ve kaza kavramlarini derinlemesine inceleyin.

insanin iradesi ve sorumlulugu tizerine diistiniin.

Kader inancinin insan davranislarina etkisini tartisin.

Kiiltiirel Cesitlilik

Farkl inan¢ sistemlerini taniyin. Dinler arasi diyalog
ve hosgord kavramlarini 6grenin. Kalttrel mirasi
koruma bilinci gelistirin.

Din ve Hayat

Dinin toplumsal yasamdaki rolinu arastirin. Ahlaki
degerler ve dini kurallar arasindaki iligkiyi inceleyin.
Farkli dinlerin gunluk yasama etkilerini karsilastirin.

Etik ve Ahlak

Dini ve evrensel ahlak kurallarini karsilastirin. Etik
karar verme sureclerini inceleyin. GUncel ahlaki
sorunlar Uzerine dusunUn ve tartigin.



Zaman Yonetimi: Sosyal Medya ve Oyun

Suiresi Kontrolu

Sosyal medya ve oyunlar, ginimuz gencliginin vazgecilmezleri arasinda. Ancak LGS hazirlik surecinde bu
aktiviteleri kontrol altinda tutmak ¢cok onemli. Kendinize haftalik bir plan yaparak, sosyal medya ve oyun icin belirli
zamanlar ayirin. Ornegin, haftada 3 giin 30'ar dakika gibi net sinirlar koyun.

Bu sureleri takip etmek i¢cin alarm veya 6zel uygulamalar kullanabilirsiniz. Ayrica, sosyal medya ve oyun surelerini
bir 8diil sistemi haline getirmek motivasyonunuzu artirabilir. Ornegin, giinliik calisma hedeflerinizi tamamladiginizda

kendinize kisa bir sosyal medya molasi verebilirsiniz. Unutmayin, amac¢ tamamen yasaklamak degil, dengeli bir

kullanim aligkanligi gelistirmektir.

Siire Belirleme Takip Etme

Haftalik sosyal medya Belirlediginiz sureleri

ve oyun surelerinizi takip etmek icin bir

belirleyin. Ornegin,
gunde maksimum 30
dakika veya haftada
toplam 3 saat gibi net
sinirlar koyun.

zamanlayici veya 0Ozel
bir uygulama kullanin.
Gunluk ve haftalik
kullanim raporlarinizi
inceleyin.

Alternatif
Aktiviteler

Bos zamanlarinizda
sosyal medya yerine
Kitap okuma, spor
yapma veya hobilerle
ilgilenme gibi alternatif
aktiviteler planlayin.

Odiil Sistemi

Calisma hedeflerinizi
gerceklestirdiginizde
kendinizi kisa sureli
sosyal medya veya
oyun zamaniyla
odullendirin. Bu,
motivasyonunuzu
artiracaktir.



Zaman Yonetimi: Giinliik Ders Calisma Plani

Etkili bir gunlUk ders calisma plani, LGS basarisinin anahtaridir. Pomodoro Teknigi, bu konuda size yardimci olabilir.
Bu teknik, 25 dakikalik ¢calisma periyotlari ve 5 dakikalik molalardan olusur. Her dért pomodoro sonrasinda ise 15-30

dakikalik daha uzun bir mola verilir.

Glinliik planinizi yaparken, en zorlandiginiz dersleri enerjinizin yiiksek oldugu saatlere koyun. Ornegin, sabah
saatlerinde matematik calismak, aksam saatlerinde ise daha kolay buldugunuz derslere yogunlasmak iyi bir strateji
olabilir. Ayrica, her gun farkli derslere zaman ayirarak dengeli bir calisma programi olusturun. Planiniza mutlaka
tekrar ve test cozme zamanlari da ekleyin.

Sabah Rutini

1 Gline erken baslayin. Kahvaltinizi yapin ve kisa bir egzersizle zihninizi acin. ilk calisma seansinizi en
zorlandiginiz dersle baslatin.

Ogle Arasi

2 Yemek molasi verin ve kisa bir dinlenme yapin. Bu surede sevdiginiz bir aktiviteyle rahatlayin.
Ardindan, 6gleden sonraki calisma planinizi gdzden gegirin.

Aksam Calismasi

3 Aksam saatlerinde daha kolay buldugunuz derslere yogunlasin. Test cézme ve konu tekrari icin
zaman ayirin. Gund, ertesi gun icin plan yaparak bitirin.

Gece Rutini

4 Yatmadan once kisa bir tekrar yapin. Ertesi gun icin gerekli malzemeleri hazirlayin. Erken yatarak
yeterli uyku aldiginizdan emin olun.



Dikkat Dagiticilar1 Yonetme ve Odaklanma

LGS hazirlik siirecinde odaklanmak ve dikkat dagiticilari kontrol altinda tutmak cok dnemlidir. ilk adim olarak,
calisma alaninizi diizenleyin. Masanizda sadece ders ¢alismak icin gerekli olan materyalleri bulundurun. Telefon,
tablet gibi dikkat dagitici cihazlari baska bir odaya koyun veya sessiz moda alin.

Calisirken beyaz gurultu veya klasik muzik dinlemek odaklanmaniza yardimci olabilir. Ayrica, duzenli molalar vererek
zihninizi dinlendirin. Bu molalarda kisa yuruyusler yapmak veya nefes egzersizleri uygulamak faydali olabilir.
Kendinizi strekli dagildiginizi hissediyorsaniz, "neden?" sorusunu sorun ve bu durumun altinda yatan nedenleri
anlamaya calisin. Belki de uyku duzeninizi veya beslenme aliskanlklarinizi gézden gecirmeniz gerekebilir.

Calisma Alam Diizenleme Teknoloji Kontrolii Zihinsel Odaklanma
. el Teknikleri

e Masanizi sadece gereKli e Calisma suresince telefonu

materyallerle dlizenleyin ucak moduna alin e Derin nefes egzersizleri yapin
« lyiaydinlatma saglayin e Sosyal medya bildirimlerini o Kisa meditasyon seanslari
o Rahat ama uykuya tesvik kapatin uygulayin

etmeyen bir sandalye kullanin e Calisma odakli uygulamalar e Pomodoro teknigini kullanin
« Duvara motivasyon notlari ve kullanin e Calisma 6ncesi kisa bir

hedef listenizi asin e Internet kullaniminiz egzersiz yapin

sinirlandirin



Yogun Calisma ve Test Cozme Stratejileri

LGS basarisi icin duzenli ve yogun calisma sarttir. Haftalik bir test programi olusturmak, calismalarinizi daha verimli
hale getirecektir. Her giin farkli derslerden toplamda 50 soru ¢ézmeyi hedefleyin. Ornegin, Pazartesi giinleri Tiirkce
ve Matematik, Sall gunleri Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler gibi bir program yapabilirsiniz.

Test ¢ozerken sadece dogru cevabi bulmak yeterli degildir. Her soruyu analiz edin, neden o cevabin dogru
oldugunu ve diger seceneklerin neden elendiklerini anlamaya calisin. Yanlis yaptiginiz sorulari not alin ve bu
konulari tekrar ¢calisin. Ayrica, haftada bir tam deneme sinavi ¢ozerek gergek sinav deneyimi yasayin. Bu, zaman
yonetimi becerilerinizi gelistirmenize yardimci olacaktir.

Gun Dersler Soru Sayisi Siare

Pazartesi Turkce, Matematik 25 + 25 90 dakika

Sali Fen Bilimleri, Sosyal 25 + 25 90 dakika
Bilgiler

Carsamba Matematik, ingilizce 30 + 20 90 dakika

Persembe Turkce, Din Kultlru 30 + 20 90 dakika

Cuma Fen Bilimleri, Sosyal 25 + 25 90 dakika
Bilgiler

Cumartesi Genel Tekrar ve Eksik 50 120 dakika

Konu Caligsmasi

Pazar Tam Deneme Sinavi 90 135 dakika



Kendi Calisma Programimizi Hazirlama

Kendi calisma programinizi hazirlamak, LGS hazirlik siirecinde size biiyiik avantaj saglayacaktir. ilk adim olarak,
haftalik bir plan olusturun. Bu planda hangi giin hangi derslere ne kadar sure ayiracaginizi belirleyin. Planinizi
yaparken derslerinizin zorlugunu ve kisisel tercihlerinizi gdéz éntinde bulundurun.

GunlUk gorev cizelgeleri olusturmak da ¢cok faydali olacaktir. Her aksam, ertesi gun icin yapilacaklar listesi
hazirlayin. Bu liste, spesifik konulari, cozllecek test sayilarini ve tekrar edilecek bolimleri icermelidir. Gorevleri
tamamladik¢a isaretlemek size motivasyon saglayacaktir. Ayrica, ailenizle birlikte glnlik hedefler belirlemek ve bu
hedefleri dlizenli olarak gdézden gecirmek, sorumluluk duygunuzu pekistirecektir.

Haftalik Plan Giinliik Gorev Listesi

Her Pazar aksami, gelecek hafta icin detayl bir plan Her aksam, ertesi gun icin yapilacaklar listesi
hazirlayin. Hangi gun hangi derslere ¢alisacaginizi, olusturun. Bu liste, ¢caligilacak konulari, ¢ozulecek
ne kadar sure ayiracaginizi ve hangi konulari ele test sayisini ve tekrar edilecek bolumleri icermelidir.
alacaginizi belirleyin. Planinizi goérundr bir yere asin. Gorevleri tamamladikca isaretleyin.

Aile Destegi Esneklik

Ailenizle birlikte gunluk ve haftalik hedefler Planinizda esneklik payi birakin. Beklenmedik
belirleyin. Bu hedefleri dlizenli olarak gdézden durumlar icin zaman ayirin. Gerektiginde planinizi
gecirin ve ilerlemenizi degerlendirin. Ailenizin revize etmekten cekinmeyin. Onemli olan, genel

destegi ve tesviki motivasyonunuzu artiracaktir. hedefinize dogru ilerlemenizdir.



Onemli Islere Oncelik Verme, Odaklanma,
Odagi Siirdiirme

LGS hazirliginda oncelikleri belirlemek cok édnemlidir. GUnlik ve haftalik planlarinizda éncelikli konulara daha fazla
zaman ayirmalisiniz.

Ornegin, Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri, inkilap Tarihi, ingilizce ve Din Kiiltiirii gibi dersler LGS sinavinda agirliki
olarak yer aliyor. Bu nedenle, bu derslere daha fazla zaman ayirmaniz ve bu konulara odaklanmaniz dnemlidir.

Ayrica, sosyal medya ve oyun surelerini kontrol ederek, gunlik ders ¢calisma planinizi olusturarak ve dikkat
dagiticilar yonetmeyi 6grenerek de basarinizi artirabilirsiniz. Yogun calisma ve test cdzme stratejilerini de
kullanarak kendinizi sinava hazirlayabilirsiniz.



Oncelikleri Belirleyerek Odaklanma ve
Onemli Islere Oncelik Verme

Oncelikleri Belirlemek

LGS hazirliginda en 6nemli
derslerinize oncelik vererek,
basarinizi artirabilirsiniz. Turkge,
Matematik, Fen Bilimleri, Tarih gibi
agirlikli konulara daha fazla zaman
ayirin.

Dikkat Dagiticilarim
Simirlamak

Sosyal medya, telefon ve diger
etkenler odaginizi bozabilir. Calisma
suresince bu tur dikkat
dagiticilardan uzak durun ve
kendinize odaklanin.

Calisma Rutini Olusturmak

Duzenli calisma saatleri belirleyip bu
rutini aliskanlik haline getirin.
Boylece odaklanmaniz ve veriminiz
artacaktir.



Yeteneklerini Kesfet, Amacini Bul, Bunun
Icin Miicadele Et

pSE

Yeteneklerini Kesfet Amacini Bul Miicadele Et

icindeki gizli yetenekleri kesfetmek, Hayatinin amacini ve yonunu Hedeflerine ulasmak icin azimle
kendini tanimak ve guclu yonlerini belirlemek, seni hedefe ulastiracak calismak, zorluklari asmak ve
fark etmek basarinin anahtaridir. motivasyonu saglayacaktir. kararhlkla ilerlemek basarinin

yolunu acacaktir.



Yeteneklerini ve Ilgi Duydugun Konulari

Kesfetmek

Yeteneklerini Kesfet

Kendi guglu yonlerini, ilgi alanlarini
ve yeteneklerini kesfetmek,
gelecege yonelik planlar
yapmanizda size yol gosterecektir.

ilgi Duydugun Konulari
Belirle

Hangi dersler sizi daha ¢ok
heyecanlandiriyor? Derinlemesine
ogrenmeye istekli oldugunuz
konular neler?

Geleceginiz icin Planlar
Yapin

Kesfettiginiz yetenekleriniz ve ilgi
alanlariniza gore, gelecege yonelik
hedefler belirleyin ve harekete

gecin.



Gunumuz Kararlarinin Gelecekteki Etkisi

Gelecek icin Simdi Zaman Yonetimi ve Hedefler Azim ve Caba

Planlama GUnluk rutinini ve calisma Hedeflerine ulasmak icin azimle
Yaptigin her kui¢tik secim ve karar, aliskanliklarini gelistirerek calig, engellerle karsilastiginda pes
20 yil sonraki hayatini gelecegine yonelik hedefler belirle. etme. Kararliligin seni basariya
sekillendiriyor. Simdiden gelecegini Bu sayede daha basarili olacaksin. goturecek.

tasarlamaya basla.



