Ogrenciler Icin
Guvenli ve Eglenceli
Bir DUnyo

Sevqili 6grenciler, sizler icin hazirladigimiz bu rehber, hem egitici hem de
eg@lenceli bir yolculuga ¢cikmanizi saglayacak. Kadina yonelik siddetle
mUcadeleden yaratici projelere, doga aktivitelerinden eglenceli oyunlara kadar
bircok konuyu ele alacagiz. Amacimiz, sizlere guvenli bir ortam saglamak ve
potansiyelinizi en iyi sekilde ortaya ¢ikarmaniza yardimci olmak. Bu yolculukta,
kendinizi kesfedecek, yeni beceriler 6grenecek ve topluma faydali bireyler olarak
yetiseceksiniz. Haydi, bu heyecan verici maceraya birlikte ¢ikalim!
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Kadina Yonelik Siddet:
Tanimi ve Turleri

Fiziksel Siddet

Vurma, itme, tekmeleme gibi bedensel zarar veren eylemler.

Psikolojik Siddet

Asagilama, tehdit etme, korkutma gibi duygusal hasara yol agan
davraniglar.

Ekonomik Siddet

Para kontrolu, ¢alismaya izin vermeme gibi ekonomik 6zgurlugu kisitlayan
eylemler.

Cinsel Siddet

Istenmeyen cinsel davranislar, taciz ve istismar.

Kadina yonelik siddet, kadinlarin insan haklarini ihlal eden, onlarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal refahini tehdit eden ciddi bir sorundur. Bu siddet tirleri,
kadinlarin yasamlarini derinden etkiler ve toplumsal esitsizligi pekistirir.
Ogrenciler olarak, bu konuda bilinglenmek ve siddete karsi durmak, daha esit ve

saygll bir toplum yaratmada onemli bir adimdir.



Siddetin Toplum Uzerindeki
Etkileri

1 Bireysel Etkiler

Siddet magdurlari, 6zglven kaybi, depresyon ve anksiyete gibi
ciddi psikolojik sorunlar yasayabilir. Bu durum, onlarin egitim ve
is hayatlarini olumsuz etkileyebilir.

2 Aile ici Etkiler
Siddet, aile ici iliskileri zedeler ve cocuklarin saglikli gelisimini

engeller. Siddete tanik olan gocuklar, gelecekte siddet uygulama
veya siddete maruz kalma riski altindadir.

3 Toplumsal Etkiler

Kadina yonelik siddet, toplumsal esitsizligi derinlestirir ve
ekonomik kayiplara neden olur. Siddet kdlttru, toplumun genel
refah dlzeyini dusUrdr ve sosyal ilerlemeyi engeller.

4 KUresel Etkiler

Siddet, kiresel olcekte insan haklari ihlallerine yol acar ve
surdurdlebilir kalkinma hedeflerine ulasmayi zorlastirr.
Uluslararasi toplum, bu sorunu ¢ozmek icin isbirligi yapmak
zorundadir.



Slddete Dikkat Cekme: Gergek Hayattan
Ornekler

1 Aysenin Hikayesi 9  Mehmetin Deneyimi 3 Zeynep'in Mucadelesi
Lise 6grencisi Ayse, sosyal Ortaokul 6grencisi Mehmet, Universite ogrencisi Zeynep,
medyada siber zorbaliga maruz okulda fiziksel zorbaliga erkek arkadasindan psikolojik
kaldi. Arkadaslarinin destegi ve ugruyordu. Durumu siddet gortyordu. Arkadaslarinin
okul rehberlik servisinin ogretmenlerine ve ailesine destegiyle iliskisini bitirdi ve
yardimiyla bu durumla basa anlatarak yardim istedi. Okul Universitenin psikolojik
cikmayi ogrendi ve diger yonetimi, zorbaliga karsi sifir danismanlik hizmetinden
ogrencilere yardim etmek igin bir tolerans politikasi uyguladi ve yararlanarak iyilesme surecine
akran destek grubu kurdu. Mehmet'in glvenligini sagladi. girdi.

Bu ornekler, siddetin farkli formlarini ve bunlarla micadele yollarini gostermektedir. Ogrenciler olarak, benzer durumlarla
karsilastiginizda yardim istemekten cekinmeyin ve ¢cevrenizdekilere destek olun. Unutmayin, siddete karsi durmak ve yardim
istemek cesaret ister, ama bu adimi atmak hayat degistirici olabilir.



Kadin-Erkek Esitligi: Temel llkeler

Egitimde Esitlik Is Hayatinda Esitlik Sosyal Yasamda Esitlik

Kiz ve erkek gocuklarin esit egitim Kadinlarin ve erkeklerin ayni ise esit Toplumsal roller ve sorumluluklarin
firsatlarina sahip olmasi, toplumsal Ucret almasi, kariyer firsatlarinda esit esit paylasimi, kadin ve erkeklerin
gelisimin temelidir. Her 6grencinin degerlendiriimesi 6nemlidir. is yerinde sosyal hayatta esit s6z hakkina sahip
potansiyelini gerceklestirmesi icin esit cinsiyet ayrimciligina karsi politikalar olmasi gerekir. Stereotiplerle
imkanlar sunulmalidir. uygulanmalidir. mucadele edilmelidir.

Kadin-erkek esitligi, sadece kadinlar icin degil, tim toplum icin dnemlidir. Esitlik, daha adil, Uretken ve mutlu bir toplum yaratir.
Ogrenciler olarak, bu esitligi ginlik hayatinizda uygulayarak ve savunarak degisimin oncisu olabilirsiniz.



Arkadaslik lliskilerinde Saygi ve Empati
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Karsiliklt Anlayis Aktif Dinleme Duygusal Destek Guven ve Sadakat
Arkadaslarinizin Arkadaslarinizi dikkatle Arkadaslarinizin zor Arkadaslarinizin sirlarini
dusUncelerine ve dinleyin. Onlarin s6zunu zamanlarinda yanlarinda koruyun ve onlara guvenilir
duygularina saygl gosterin. kesmeden, anlamaya olun. Empati kurarak onlar oldugunuzu gosterin.
Farkliliklari kabul edin ve calisarak dinlemek anlamaya c¢alisin ve destek Sadakat, saglam
anlamaya galisin. onemlidir. olun. arkadasliklarin temelidir.

Saygl ve empati, saglikli arkadaslik iliskilerinin temel taslandir. Bu degerleri benimseyerek, daha guclu ve anlamli arkadasliklar
kurabilirsiniz. Unutmayin, baskalarina gosterdiginiz saygi ve empati, size de ayni sekilde geri donecektir.



Aile Icinde Saygi ve lletisimin Onemi

Aclik lletisim Ortak Karar Alma

Aile Uyeleri arasinda duygu ve dusuncelerin Aileyi ilgilendiren konularda herkesin fikrini
ozgurce paylasiimasi, karsilikli anlayis almak ve birlikte karar vermek, aile baglarini
gugclendirir. gugclendirir.

Bireysel Sinirlara Saygi Destekleyici Tutum

Her aile Uyesinin kisisel alanina ve Aile tyelerinin birbirlerinin basarilarini
kararlarina saygi gostermek, saglkl bir aile kutlamasi ve zor zamanlarinda destek
ortami yaratir. olmasi onemlidir.

Aile iginde saygl ve iletisim, gUvenli ve sevgi dolu bir ortam yaratmanin anahtaridir. Bu degerleri benimseyerek, aile ici
iliskilerinizi guglendirebilir ve daha mutlu bir ev ortami olusturabilirsiniz. Unutmayin, aile igindeki olumlu iletisim aliskanliklari,
diger sosyal iliskilerinize de yansiyacaktir.



Empati Gelistirme
Aktiviteler

Rol Yapma Oyunlari

Farkli senaryolar tzerinden rol yapma oyunlari oynayarak, baskalarinin
perspektifinden olaylari degerlendirmeyi 6grenin.

Duygu Gunlugu

Gunluk tutarak duygularinizi ifade edin ve baskalarinin duygularini
anlamaya ¢alisin. Bu, duygusal zekanizi gelistirir.

Gonullu Calismalar

Toplum hizmetlerine katilarak farkli yasam kosullarindaki insanlari taniyin
ve onlarin deneyimlerini anlayin.

Aktif Dinleme Egzersizleri

Arkadaslarinizla karsilikli aktif dinleme egzersizleri yapin. Dinlerken
yargilamadan anlamaya calisin.

Empati, baskalarinin duygularini ve bakis acilarini anlama yetenegidir. Bu
aktiviteler, empati becerilerinizi gelistirmenize yardimci olacaktir. Empati
gelistikce, iliskilerinizin guclendigini ve ¢catismalar daha kolay ¢ozebildiginizi
fark edeceksiniz. Unutmayin, empati sadece baskalarini anlamak degil, ayni
zamanda kendinizi de daha iyi tanimanin bir yoludur.
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Slddete Karsi Guvenli
lletisim Yollari

Guvenilir Bir Yetigkine Anlatma

] Siddet veya zorbalikla karsilastiginizda, guvendiginiz bir
ogretmen, aile Uyesi veya okul danismaniyla konusun.

Anonim Yardim Hatlari

) Ulkenizdeki siddet ve zorbalik karsiti yardim hatlarini 6grenin ve
gerektiginde anonim olarak yardim isteyin.

Guvenli Online Platformlar

3 Guvenilir online destek gruplari ve forumlari kullanarak
deneyimlerinizi paylasin ve tavsiye alin.

Okul Rehberlik Servisi

4 Okulunuzun rehberlik servisinden yararlanin. Bu servisler gizlilik
ilkesiyle calisir ve size profesyonel destek saglar.

Guvenli iletisim yollarini bilmek ve kullanmak, siddetle mtcadelede ¢ok
onemlidir. Kendinizi veya bir arkadasinizi tehlikede hissediyorsaniz, mutlaka
yardim isteyin. Unutmayin, yardim istemek zayiflik degil, cesaret ve guc
gostergesidir.
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Slddete Maruz Kalan
Arkadasa Destek Olma

1 Dinleyin ve inanin

Arkadasinizi yargilamadan dinleyin ve ona inandiginizi gosterin.
Deneyimlerini kigimsemeyin veya gormezden gelmeyin.

2  Guvenlik Plani Olusturun

Arkadasinizla birlikte acil durumlar igin bir guvenlik plani hazirlayin. Bu
plan, gtvenli yerler, onemli telefon numaralari ve acil ¢ikis stratejilerini

icermelidir.

3 Profesyonel Yardim Onerin

Arkadasinizi okul danismani, psikolog veya sosyal hizmet uzmani gibi
profesyonellerden yardim almaya tesvik edin.

4 Yaninda Olun

Arkadasiniza yalniz olmadigini hissettirin. Onunla zaman gegirin,
aktivitelere davet edin ve moral verin.

Bir arkadasinizin siddete maruz kaldigini 6grenmek zor olabilir, ancak desteginiz
onun i¢in ¢cok degerlidir. Ona yardim ederken kendi gtvenliginizi de unutmayin
ve gerektiginde yetiskinlerden yardim isteyin. Birlikte, siddete karsi durabilir ve
daha guvenli bir ortam yaratabilirsiniz.



Yardim Alinabilecek
Kuruluslar ve lletisim Bilgileri

Kurulus Adi Hizmet Turd lletisim Numarasi
ALO 183 Sosyal Destek Hatt 183

Siddet Onleme ve Siddet Magdurlarina Il bazl numaralar
Izleme Merkezleri Destek

(SONIMm)

Turkiye Psikiyatri Psikolojik Destek 0850 532 66 76
Dernegi

Aile, Calisma ve Genel Bilgi ve 0(312) 70540 00
Sosyal Hizmetler Yonlendirme

Bakanlig

Bu kuruluslar, siddet magddurlarina yardim etmek icin 7/24 hizmet vermektedir.
Kendiniz veya bir baskasi igin yardima ihtiya¢ duydugunuzda bu numaralari
kullanabilirsiniz. Unutmayin, yardim istemek glclt olmanin bir gostergesidir ve
bu adimi atmak, daha guvenli ve saglikl bir yasam icin onemli bir baslangictir.



Guvenli lletisim Kanallari ve Sinirlar

Online Guvenlik Fiziksel Sinirlar Guvenilir Yetiskinler

Sosyal medya ve mesajlasma Kisisel alaninizi koruyun ve Ailenizde, okulda veya gevrenizde
uygulamalarinda gizlilik ayarlarinizi baskalarinin sinirlarina saygi gosterin. guvenebilecediniz yetiskinleri
kontrol edin. Kisisel bilgilerinizi "Hayir' demeyi 6grenin ve baskalarinin belirleyin. Onlarla acik iletisim kurun
paylasirken dikkatli olun ve supheli "hayir'ini kabul edin. ve gerektiginde yardim isteyin.

mesajlara cevap vermeyin.

Guvenli iletisim kanallarini kullanmak ve kisisel sinirlarinizi belirlemek, kendinizi korumak icin dnemlidir. Bu becerileri
gelistirdikge, hem kendinizi daha guvende hissedecek hem de baskalariyla daha saglikli iliskiler kurabileceksiniz. Unutmayin,
guvenliginiz ve rahatiniz her zaman onceliklidir.



Okulda Siddetle Mucadele: Zorbalik ve
\Y/[e]e]eligle

1 Zorbaligr Tanima

Fiziksel, sozel veya siber zorbaligin belirtilerini 6grenin. Tekrarlanan, kasitli ve glc dengesizligi iceren
davranislar zorbalik olabilir.

2 Bildirme

Zorbaliga ugradiginizda veya tanik oldugunuzda mutlaka bir 6gretmen veya okul yoneticisine bildirin. Sessiz
kalmak, zorbaligin devam etmesine neden olur.

3 Destek Gruplari

Okulunuzda akran destek gruplari veya zorbalik karsiti kulUpler olusturun. Birlikte hareket etmek, zorbaliga
karsi glclu bir durus sergilemenizi saglar.

4 Farkindalik Kampanyalari

Zorbalik ve mobbing konusunda farkindalik yaratmak icin okul capinda kampanyalar dizenleyin. Afisler,
sunumlar ve etkinliklerle konuyu gorandr kilin.

Okulda siddetle mucadele etmek, glvenli ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratmak icin cok onemlidir. Zorbalik ve
mobbingle mucadele ederken, hem kendinizi hem de arkadaslarinizi koruyabilirsiniz. Unutmayin, birlikte hareket etmek ve
sesinizi yukseltmek, degisim yaratmanin en etkili yoludur.



Okul Rehberlik Servisinin Onemi

Okul rehberlik servisi, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen onemli bir kaynaktir. Bu servisten
yararlanmak, okul yasaminizi daha verimli ve mutlu gecirmenize yardimci olur. Unutmayin, rehberlik servisine basvurmak bir
zayiflik gostergesi degil, aksine kendi gelisiminiz igin sorumluluk almanin bir isaretidir.



Kigisel Sinirlari Koruma ve
Saygl Gosterme

D

Sinirlarinizi Belirleyin

Kendiniz icin neyin kabul edilebilir oldugunu ve neyin olmadigini net bir sekilde
tanimlayin. Bu, fiziksel, duygusal ve dijital sinirlari igerir,
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lletisimi Acik Tutun

Sinirlarinizi baskalarina nazikge ama kararli bir sekilde ifade edin. Acik iletisim,
yanls anlasiimalari onler.
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Baskalarini Dinleyin

Digerlerinin sinirlarina saygi gosterin. Onlarin "hayir" demesini kabul edin ve
kisisel alanlarina saygi duyun.
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Esnek Olun

Sinirlarinizi zaman zaman gozden gegirin ve gerektiginde ayarlayin. iligkiler
gelistikce sinirlar da degisebilir.

Kisisel sinirlarinizi korumak ve baskalarinin sinirlarina saygi gostermek, saglkli
iliskiler kurmanin temelidir. Bu, kendinize ve baskalarina olan sayginizi gosterir.
Unutmayin, sinirlar koymak bencillik degil, 6z-bakim ve 6z-sayginin bir
gostergesidir. Sinirlarinizi belirleyip koruyarak, daha mutlu ve dengeli iliskiler
kurabilirsiniz.
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