Kadina Yonelik
Siddeti Onleme
ve Saglikl lligkiler
Gelistirme

Kadina yonelik siddet, toplumumuzun en 6nemli sorunlarindan biridir. Bu
sunum, siddetin etkilerini anlamak, ¢ocuklari korumak ve saglikli iligkiler
gelistirmek icin stratejiler sunmay1 amaclamaktadir. Ebeveynler,
egitimciler ve toplum liderleri olarak, siddetsiz bir gelecek insa etmek igin
hepimizin Gzerine dusen sorumluluklar vardir. Bu yolculukta, empati,
saygl ve esitlik ilkelerini benimseyerek, gelecek nesillere érnek olabilir ve
pozitif degisimin oncduleri olabiliriz.
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Kadina Yonelik Siddetin Toplumsal
Etkileri

Bireysel Travma

L
Siddet magduru kadinlar, fiziksel ve duygusal travmalar yasar. Bu durum, 6zgiven kaybi, depresyon
ve anksiyete gibi uzun sureli psikolojik sorunlara yol acabilir.

- Aile Yapisinin Bozulmasi
Siddet, aile ici iligkileri zedeler ve ¢ocuklarin saglikl gelisimini olumsuz etkiler. Glvensiz bir ortamda
blyilyen cocuklar, gelecekte iliski sorunlari yasayabilir.

3 Ekonomik Yuk
Kadina yonelik siddet, saglik harcamalari, is glict kaybi ve adli masraflar nedeniyle topluma biytk
bir ekonomik yiik getirir.

a Toplumsal Guven Kaybi

Siddetin yayginlasmasi, toplumda givensizlik ve korku ortami yaratir. Bu durum, sosyal baglarin
zayiflamasina ve toplumsal uyumun bozulmasina neden olur.



Duygusall Etkiler

Aile ici siddete tanik olan ¢ocuklar, yogun korku,
kayg! ve guvensizlik duygulari yasayabilir. Bu
durum, onlarin duygusal gelisimini olumsuz
etkileyerek, ileriki yasamlarinda iliski kurma ve
surdurme becerilerini zayiflatabilir.

Fiziksel Saglik Sorunlari

Kronik stres altinda buyiyen ¢ocuklarda bagisikhk
sistemi zayiflayabilir, uyku bozukluklari ve
psikosomatik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Bu
durum, cocuklarin genel saglk durumunu ve
gelisimini olumsuz etkiler.
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Cocuklarnn Siddetten Etkilenme
Bicimileri

Davranigsal Sorunlar

Siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarda
agresif davraniglar, ice kapanma veya okul
basarisinda dusts gibi davranissal sorunlar
g6zlemlenebilir. Bu ¢cocuklar, siddeti bir problem
¢cbzme yontemi olarak normallestirme riski tasirlar.

Sosyall lligkilerde Zorluklar

Siddete tanik olan cocuklar, akranlariyla saglikli
iliskiler kurmakta zorlanabilir. Gliven eksikligi ve
sosyal beceri yetersizligi, bu ¢cocuklarin sosyal
cevrelerinde izole olmalarina neden olabilir.



Aile Icinde Saglikl
lletisim Yontemleri

Aktif Dinleme

Aile Uyelerinin birbirlerini dikkatle dinlemesi, s6ziini kesmeden
ve yargilamadan anlamaya c¢alismasi 6nemlidir. Bu, karsilikli
saygi ve anlayisi tesvik eder.

Ben Dili Kullaonma

Duygularinizi ve dustincelerinizi ifade ederken "ben" dilini
kullanmak, karsi tarafi suglamadan iletisim kurmanizi saglar.
Ornegin, "Sen her zaman..." yerine "Ben ... hissediyorum" demek
daha etkilidir.

Empati Geligtirme

Aile Uyelerinin birbirlerinin bakis agisini anlamaya c¢alismasi,
karsilikli anlayisi guclendirir. Empati, catismalari ¢cozme ve daha
yakin iligkiler kurma konusunda yardimci olur.

Duzenli Aile Toplantilari

Haftalik aile toplantilari diizenlemek, herkesin dusuncelerini ve
duygularini paylasabilecegi gtivenli bir ortam yaratir. Bu, aile igi
iletisimi guclendirir ve sorunlarin erken ¢ézulmesine yardimci
olur.



Siddetsiz Cozum Yollari
R Geligtirme

Problemi Tanimlama

Sorunu net bir sekilde ifade edin. Herkesin bakis acgisini
dikkate alarak, catismanin kaynagini belirlemeye calisin.

Beyin Firtinasi

Aile Uyeleriyle birlikte ¢6ztm Onerileri Uretin. Her fikri
yargilamadan dinleyin ve not alin.

GCozum Degerlendirme

Onerilen ¢ozumleri degerlendirin. Herkesin kabul
edebilecegi ve uygulanabilir olan ¢éztmleri secin.

Uygulama ve Takip

Secilen ¢6zUmu uygulayin ve sonuglari takip edin.
Gerekirse yeni duzenlemeler yapin.



Cocuklara Esitlik ve Saygiyt Ogretme

Rol Model Olma

Ebeveynler ve egitimciler olarak,
cocuklara esitlik ve sayqg|
konusunda 6rnek olmalyiz.
Gunlik yasamda esitlikci
davranislar sergilemek, cocuklarin
bu degerleri i¢sellestirmesine
yardimci olur. Ornegin, ev islerini
esit paylasmak, kararlarda
herkesin fikrini almak gibi
davranislar 6nemlidir.

Acik lletigim

Cocuklarla cinsiyet esitligi,
farklihklara saygi ve insan haklari
konularinda acik ve durist
konusmalar yapmak dnemlidir.
Onlarin sorularini cevaplamak ve
dusuncelerini paylasmalarini tesvik
etmek, bu konulari anlamalarina
yardimci olur.

Esitlikgi Kaynaklar

Cocuklara cinsiyet kaliplarini kiran
kitaplar, filmler ve oyunlar sunmak,
onlarin daha genis bir perspektif
kazanmasini saglar. Farkl
kultirlerden ve gecmislerden gelen
karakterlerin yer aldigi hikayeler,
cesitlilige sayglyi tesvik eder.



Saghkh lligki Modellerini

Ogretme
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Sevgi ve Saygi

Cocuklara sevgi ve sayginin karsilikl
olmasi gerektigini 6gretmek dnemlidir.
iligkilerde empati kurmanin ve karsidakinin
duygularini anlamanin énemi
vurgulanmalhdir.
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Sinirlar

Kisisel sinirlarin 6nemini ve baskalarinin
sinirlarina saygi gostermeyi égretin. "Hayir"
demenin ve baskalarinin "hayir"ini kabul
etmenin dnemini vurgulayin.
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Acik lletigim

Duygu ve dusunceleri acikca ifade
etmenin, aktif dinlemenin ve
anlasmazliklari sakin bir sekilde ¢6zmenin
onemini vurgulayin. Cocuklara "ben" dili
kullanmay!1 6gretin.
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Esitlik
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iliskilerde esitligin 6nemini anlatin.
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Kararlarin birlikte alinmasi, sorumluluklarin
paylasiimasi ve her iki tarafin da degerli
oldugu fikri Gzerinde durun.




Evde Esgsitlikgi Dil ve
Tutum Geligtirme T

1 Cinsiyet Kaliplarindan Kaginma

Evde "kiz isi" veya "erkek isi" gibi ifadelerden kacinin. Tum ev
islerinin ve sorumluluklarin esit paylasiimasini tesvik edin.
Cocuklara, cinsiyetlerine bakilmaksizin her turlt aktiviteye
katilabileceklerini gdsterin.

» Olumlu Pekigtirme

Cocuklarin esitlikgi ve saygili davranislarini 6vin ve tesvik edin.
Ornegin, bir cocugun arkadasina yardim ettigini gérduginizde,

bu davranisi takdir ettiginizi belirtin.

3 Esit S0z Hakki

Aile ici kararlarda herkesin fikrini alin ve cocuklarin da goraslerini
ifade etmelerine firsat verin. Bu, onlarin kendilerini degerli
hissetmelerini ve demokratik bir ortamda biytmelerini saglar.

4 Medya Okuryazarligi

Cocuklarla birlikte izlediginiz programlari veya reklamlari tartisin.
Medyadaki cinsiyet kaliplarini ve esitsizlikleri fark etmelerine
yardimci olun ve bunlari elestirel bir gbzle degerlendirmelerini
saglayin.




Siddetle Mucadelede Toplumsal Destek
Mekanizmailari

Farkindahlk
Kampanyailari

Toplumda siddete karsi
farkindalik yaratmak icin
kampanyalar
dizenlemek. Sosyal
medya, billboardlar ve
kamu spotlari
araciligiyla bilgi
yaymak.

Egitim
Programlairi
Okullarda, isyerlerinde
ve toplum
merkezlerinde siddet
Onleme ve esitlik
konularinda egitimler
dizenlemek. Ozellikle
genclere yonelik

programlar gelistirmek.
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Destek Gruplari

Siddet magdurlari igin
destek gruplari
olusturmak. Bu gruplar,
deneyimlerin
paylasiimasi ve
dayanisma icin guvenli
bir alan saglar.
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Kurumlar Arasi ig
Birligi

Polis, saglik kuruluslari,
sosyal hizmetler ve sivil
toplum orgutleri
arasinda koordinasyon
saglamak. Batuncul bir
yaklasimla siddeti
Onlemeye calismak.



Yascal Destek
Mekanizmalari

Yasal Haklar

6284 Sayili Kanun
kapsaminda siddet
magdurlarinin
haklari

Aile ici siddet
suclarinda cezai
yaptirimlar

Is Kanunu'nda
siddet
magdurlarina
yonelik
dizenlemeler

Koruma Tedbirleri

Uzaklastirma
karari, gizlilik
kararli, gecici

maddi yardim

Elektronik kelepce
uygulamasi,
siginma evleri

Isyerinde giivenlik
Oonlemleri, calisma
saatlerinde
esneklik

Adli Yardim

Ucretsiz avukat
destegi, dava
masraflarindan
muafiyet

Adli siire¢ boyunca
psikolojik destek

Is ve meslek
danismanhgi
hizmetleri




Siddet Onleme ve .
Farkindalik Programlari

Okul Temelli Programlar

ilk ve ortadgretimde siddet 6nleme ve saglikli iligkiler
konusunda egitim programlari uygulanmasi. Akran
zorbaligi, dijital guivenlik ve consent (riza) kavramlari
uzerine odaklaniimasi.

isyeri Egitimleri

Sirketlerde calisanlara yonelik esitlik, taciz 6nleme ve
siddetsiz iletisim egitimleri diizenlenmesi. Is yerinde
guvenli bir ortam yaratiimasi icin politikalar gelistiriimesi.

Toplum Temelli Atolyeler

Mahalle dizeyinde siddet 6nleme atélyeleri

duzenlenmesi. Yerel liderler ve kanaat dnderlerinin
katilimiyla toplum bilincinin artirilmasi.

Medya Kampanyalari

Ulusal ve yerel medyada siddete karsi farkindalik
kampanyalari yurattlmesi. Unlilerin ve influencer'larin
destegiyle genis kitlelere ulasiimasi.
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Yarcdim Alinabilecek Kurum ve

Kuruluslar

Acil Yardim Hatlan

Alo 183 Sosyal Destek Hatti: 7/24 (cretsiz hizmet
veren bu hat, siddet magdurlarina acil destek ve
yonlendirme saglar.

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
(SONIM)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'na bagli bu
merkezler, siddet magdurlarina kapsamli destek ve
koruma hizmetleri saglar.

Kadin Danigma Merkezleri

Belediyeler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan
isletilen bu merkezler, psikolojik destek, hukuki
danismanlik ve kariyer rehberligi sunar.

Barolarin Kadin Haklari Merkezleri

il barolarinin biinyesinde faaliyet gosteren bu
merkezler, tcretsiz hukuki danismanlik ve adli
yardim hizmetleri sunar.




Cocuklarin Siddetle llgili Sorular ve

Kaygilari

Yaygin Sorular

e "Neden insanlar siddet
kullanir?"

"Evimiz guvenli mi?"

"Siddet goren birine nasil
yardim edebilirim?"

"Siddet her zaman fiziksel

midir?"

Cocuklarin Kaygilari

Kendilerinin veya sevdiklerinin
guvenligi hakkinda endise

Siddete tanik olma korkusu

Arkadaslari arasinda siddet
gorme endisesi

Gelecekte siddet uygulayan
veya magduru olma korkusu

Yanitlama ipuglari

Cocuklarin sorularini yaslarina
uygun bir dille, durustce yanitlayin.
Guvenlik planlari olusturun ve
siddetin asla kabul edilemez
oldugunu vurgulayin. Profesyonel
yardim almaktan ¢cekinmeyin.



Cocuklara Siddeti
Korkutucu Olmadan
Aciklaoma

1 Yasa Uygun Dil Kullanma

Cocugun yasina ve anlama duzeyine uygun bir dil kullanin.
Karmasik kavramlari basitlestirin ancak gercekleri carpitmayin.
Ornegin, kucuk cocuklara "bazen insanlar kizginliklarini dogru
olmayan sekillerde gosterebilir" gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

» Guvenlik Vurgusu

Siddeti agiklarken, cocugun givende oldugunu ve korundugunu
vurgulayin. Aile, 6gretmenler ve guvenlik giicleri gibi koruyucu
faktorleri hatirlatin. "Seni korumak igin buradayi1z" mesajini sik
sik tekrarlayin.

3 Pozitif Ornekler Sunma

Siddetin yani sira, saglikli iliski drnekleri de verin. Sevgi, saygi ve
is birligine dayal iliskileri vurgulayin. Cocugun cevresindeki
olumlu rol modellerden bahsedin.

4 Soru Sorma Firsati

Cocuga soru sorma firsati verin ve endiselerini dinleyin. "Bu
konuda ne dusuniyorsun?" veya "Baska merak ettigin bir sey var
mi?" gibi sorular sorarak diyalogu acik tutun.



Cocuklara Guven Verme Strateijileri

Guven Egzersizleri

Cocuklarla guiven artirict oyunlar ve
aktiviteler yapin. Ornegin, "gtiven
dususi" gibi kontrollii egzersizler,
cocuklarin size olan guvenini
pekistirebilir.

Guvenlik Plani
Olugturma

Cocukla birlikte bir gtivenlik plani
hazirlayin. Acil durumlarda kimi
arayacagini, guavenli yerlerin nereler
oldugunu ve nasil yardim
isteyecegdini 6gretin.

Stres Yonetimi Teknikleri

Cocuklara derin nefes alma,
mindfulness ve basit meditasyon
teknikleri 6gretin. Bu teknikler, kaygi
anlarinda sakinlesmelerine yardimci
olacaktir.



Ebeveynler Icin Oz Bakim

Stratejileri
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Mindfulness Uygulamalari

Gunluk mindfulness ve meditasyon
uygulamalari, stres yonetiminde etkilidir.
Kisa sureli nefes egzersizleri bile zihinsel
dengeyi saglamaya yardimci olabilir.
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Sosyal Baglantilar

Arkadasglar ve aile ile kaliteli zaman

gecirmek, duygusal destek saglar. Dizenli

sohbetler ve aktiviteler planlayin.
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Dulzenli Egzersiz

Fiziksel aktivite, endorfin salgilanmasini
artirarak ruh halini iyilestirir. Yurayts, yoga
veya sevdiginiz herhangi bir spor duzenli
olarak yapilabilir.
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Hobiler ve ilgi Alanlari

Kendinize ait zaman ayirin ve sevdiginiz
aktivitelere katilin. Hobi edinmek, stresin
azalmasina ve yaraticiligin artmasina
yardimci olur.



Cocuklar Igcin Duygusal Destek
Teknikleri

Aktif Dinleme

Cocugun duygularini ve dustncelerini yargilamadan dinleyin. G6z temasi kurun, basinizi sallayarak
anladiginizi gosterin ve duyduklarinizi 6zetleyin.

Duygu Isimlendirme

Cocugun duygularini tanimlamasina yardimci olun. "Uzgiin misun?", "Korkmus gibi goriiniyorsun”
gibi ifadeler kullanarak duygularini anlamlandirmasini saglayin.

Guvenli Alan Yaratma

Evde cocugun kendini gtivende hissedebilecegqi bir kdse olusturun. Yumusak yastiklar, sevdigi
oyuncaklar ve sakinlestirici mizik gibi unsurlar ekleyin.

Duygusal GUnltik Tutma

Cocugu duygularini yazmasi veya cizmesi icin tesvik edin. Bu, duygularini ifade etmesine ve
uzerinde dusunmesine yardimci olur.



